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Resumo: O ambiente universitario concentra uma diversidade de atividades académicas,
esportivas e culturais, com um fluxo intenso de pessoas, 0 que eleva o risco de incidentes
gue demandam intervencBes emergenciais, como mal subitos, acidentes em laboratérios,
lesBes esportivas e crises epilépticas. Neste contexto, a formagdo em primeiros socorros
é essencial para capacitar a comunidade académica a responder rapidamente em situacdes
de emergéncia. Este trabalho relata a experiéncia de capacitacdo promovida pela Liga
Académica de Atendimento Pré-Hospitalar (LAAPH), com foco nos estudantes de
Educacdo Fisica. A capacitagdo foi estruturada em maddulos tedrico e préatico, abrangendo
conceitos fundamentais, como avaliacdo de cena, parada cardiorrespiratoria (PCR) e
simulacdes de emergéncias tipicas do ambiente universitario. A metodologia incluiu o
uso de videos educativos, manobras de reanimacéo cardiopulmonar (RCP) em manequins
e feedback imediato. A experiéncia pratica foi central para o aprendizado, permitindo que
0s participantes corrigissem erros comuns e aprimorassem suas técnicas. Os resultados
mostraram um impacto positivo no conhecimento técnico e na confianca dos
participantes, muitos dos quais relataram superar 0 medo de agir em situacdes de alta
pressdao. Além disso, 0s participantes demonstraram interesse em disseminar o
aprendizado para outros membros da comunidade académica, fomentando a criacdo de
uma cultura de seguranca no campus. Constatou-se que as capacitacbes em primeiros
socorros ndo apenas reduzem o tempo de resposta em emergéncias, mas também
promovem uma maior sensibilizacdo sobre a importancia da seguranca coletiva. Contudo,
a limitacdo no numero de participantes reforca a necessidade de ampliar o alcance dessas
iniciativas, incorporando treinamentos regulares como parte da politica de segurancga das
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universidades. Assim, investir em formacdo continuada e em recursos como Kits de
primeiros socorros e desfibriladores é fundamental para garantir um ambiente académico
mais seguro, preparado para lidar com emergéncias de forma eficiente e eficaz. Conclui-
se que a capacitacdo da comunidade académica, aliada a promog¢édo de uma cultura de
prevencdo, é uma estratégia indispensavel para preservar vidas e reduzir o impacto de
incidentes graves no contexto universitario.
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